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Éric Boulay est directeur général de Lauberivière à Québec depuis 2011, organisme au sein 

duquel il œuvre depuis plus de 25 ans auprès des personnes en situation de vulnérabilité. 

Originaire de Baie-Saint-Paul, dans Charlevoix, il a grandi dans une famille modeste, où 

l’engagement, la solidarité et le dépassement de soi occupaient une place centrale. Très 

tôt, il se distingue par son dynamisme et son implication communautaire, s’investissant 

notamment comme scout, servant de messe, sportif engagé et animateur à la radio 

étudiante.

Durant ses études primaires et secondaires, il consacre une part importante de son temps 

à la pratique sportive, particulièrement au karaté, discipline dans laquelle il obtient une 

première ceinture noire à l’âge de 15 ans. Animé par un désir précoce de transmettre, il 

enseigne le karaté dans une école satellite à L’Isle-aux-Coudres, contribuant à faire rayonner 

cette discipline dans sa région.
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À 17 ans, il quitte Charlevoix pour entreprendre des études collégiales en sciences humaines 

à Québec, où il développe un intérêt marqué pour la psychologie et la relation d’aide. Pour 

financer ses études, il travaille dans un bar-spectacle, où il occupe successivement les 

fonctions de barman, disc-jockey et gérant. Cette expérience contribue à façonner ses 

habiletés relationnelles et nourrit également son attachement à la musique, lui-même 

s’investissant comme guitariste et chanteur dans différents groupes amateurs.

Son parcours prend un tournant décisif lorsqu’il s’engage au Centre de prévention du 

suicide de Québec, d’abord comme bénévole puis comme intervenant. Il poursuit ensuite 

des études universitaires en counselling et obtient, en 1998, une maîtrise en sciences de 

l’orientation à l’Université Laval, avec une spécialisation en organisation communautaire.

Il se joint la même année à Lauberivière comme intervenant psychosocial, puis devient 

coordonnateur des services d’accueil et d’hébergement en 2001. En 2011, il est nommé 

directeur général de l’organisme. Reconnu pour sa capacité à mobiliser les acteurs du 

milieu et à développer des solutions adaptées et durables, il est à l’origine ou a contribué à 

plusieurs projets structurants, dont Vie de Parvis, Le Crépuscule et Le Réchaud, ainsi qu’à 

de nombreuses démarches de concertation et de revitalisation urbaine. Son engagement 

est guidé par une vision profondément humaine de l’intervention sociale, ancrée dans les 

valeurs de dignité, de solidarité et d’inclusion.
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